
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عمل  نیا. دیکف دست راست را به پشت دست چپ و لاي انگشتان بمال

 انجام شود زین گریبا دست د

                                     

انگشتان را به  پشت  .دیانگشتان را به هم بمال نیکف دست ها و ب

 زین گریعمل با دست د نیا .دیبمال گریحالت خم شده به کف دست د

 انجام شود.

             

. دیبمال توسط کف دست راست یشست دست چپ را بصورت چرخش

 انجام شود زین گریعمل با دست د نیا

                                     

 دست با انگشتان خم شده ي یکف دست چپ را بصورت چرخش

 انجام شود. زین گریعمل با دست د نی. ادیراست بمال

             

 زهستندیدست ها خشک شوند. حال دست هاي شما تم دیصبر کن

 

 

 دست بهداشت

 همراهان و بیمار :هدف گروه

 

 

 

Hbb.lums.ac.ir : يا..بروجرد تیآ مارستانیب مارستانیب تیسا  

 آموزش سلامت واحد

 

 

 
 
 

  
 
 
 

 
 



 :دست یشستشو حیصح ینحوه 

 ثانیه04-04اجراء زمان مدت-

 :اجراء روش

  .دیهاي خود را تا کن نیآست-

  .دیآلات و ساعت را از دست خارج کن وریز-

  .بدون لاك باشد دیها با ناخن-

  .دینمائ میرا تنظ انیآب را باز نموده، دما و شدت جر ریش-

  .دیکن سیها را با آب خ دست-

 .دیبراي پوشاندن سطح دست ها بردار یکاف صابون-

 ممنوع یو شخص یبصورت اختصاص یاز صابون جامد حت استفاده-

 .است

 دیکف دست ها را به هم بمال-

               

 نی. ادیکف دست راست را به پشت دست چپ و لاي انگشتان بمال-

 انجام شود زین گریبا دست د عمل

                                       

 تا در هم قفل شوند دیپشت انگشت ها را داخل کف دست ها ببر-

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 از یکی یدرمان یاز ارائه ي مراقبت هاي بهداشت یعفونت هاي ناش

 در يبستر مارانیدر ب تیمعلول شیو افزا ریعلل مرگ و م نیعتریشا

 یم محسوب شرفتهیکشورهاي در حال توسعه و پ مارستانهايیب

 جهاندر هر لحظه در یگردند.. مطابق آمار سازمان بهداشت جهان

 یم رنج یمارستانیاز عفونت هاي ب ینفر از عوارض ناش 0044444

 کشند.

 

 یانمارستیب راه کنترل و کاهش عفونت ها نیتر یو اساس نیمهم تر

 ي پرسنل هیدست ها توسط کل حیشستن مرتب و صح

 یم بستري در بخش ها مارانیدر بخش بهداشت و درمان و ب شاغل

 .باشد

 هاي قابل انتقال موجود روي دستان آلوده سمیارگان کرویجمله م از

 و وزانیسودوموناس آئروژ ،یاکولیاورئوس، اشرش لوکوکوسیاستاف

 .هستند یهاي گرم منف لیباس

. است دستان حیاول مبارزه با انتقال عفونت، شستشوي صح خط

ز ا ريیجلوگ روش براي نیو موثرتر نیشستشوي دست ساده تر

 حیشود. اجراء روش صح یانتقال عفونت محسوب م

یکارکنان مراکز درمان نیتلاش مشترك ب کیدست  شستشوي  

( و همراهان ماریخدمات و ... ب ار،یپرستار، کمک بهپزشک،  ) 

 شود. یم محسوب

 

 نی. ادیبمال گریپشت انگشتان را به حالت خم شده به کف دست د-

 .انجام شود زین گریعمل با دست د

                                     

 راست توسط کف دست یشست دست چپ را بصورت چرخش-

 انجام شود زین گریعمل با دست د نی. ادیبمال

     

 دست  با انگشتان خم شده ي یکف دست چپ را بصورت چرخش-

 انجام شود زین گریعمل با دست د نی. ادیراست بمال

                              

  .دیدست ها را با آب شستشو ده

  .دیدستمال کاغذي دست ها را بطور کامل خشک کن با -

 دیآب را ببند ریهمان دستمال کاغذي استفاده شده ش با-

 : Hand rub دست ها به روش یضد عفون

 ثانیه03-03مدت زمان اجراء –

  .دیکف دست را از محلول کاملا پر کن کی-

 دیانگشتان را به هم بمال نیدست ها و ب کف-



 

 


